	
	 PONIEDZIAŁEK
    20.02.2017r

	     WTOREK
    21.02.2017r
	       ŚRODA
    22.02.2017r
	   CZWARTEK
     23.02.2017r
	     PIĄTEK
    24.02.2017r

	  Śniadanie
	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, jajko gotowane, szczypiorek, kakao z   mlekiem        2 %
	Weka, masło, dżem, zupa mleczna z płatkami owsianymi, mleko 2%, jabłko

	Pieczywo ciemne  ze słonecznikiem, masło, szynka wieprzowa, sałata zielona, czekolada  z mlekiem 2%
	Pieczywo graham, masło, ser żółty,pomidor , kawa Inka z mlekiem 2%
	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, pasta rybna,szczypiorek, kawa zbożowa z mlekiem 2 %

	    Obiad
	Kapuśniak z ziemniakami               ( wywar  – marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona, ziemniaki,  przyprawy)
Kopytka z serem                ( mleko, mąka, jajka, ziemniaki, ser biały twarogowy)
Kompot – mieszanka owocowa
	Rosół z makaronem
(wywar warzywno-mięsny - seler, marchew, pietruszka, por, makaron jajeczny, przyprawy)

Ziemniaki, potrawka z kurczaka
(mięso drobiowe, jarzyny gotowane, przyprawy) 
Surówka z kapusty czerwonej
Kompot –

mieszanka owocowa
	Krupnik (wywar warzywny, kasza perłowa, śmietana 18%,  przyprawy)
Ziemniaki, kotlet rybny
(okoń nilowy, jajka, mąka, bułka tarta, olej rzepakowy)
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot – jabłka
	Zupa pieczarkowa z makaronem
 ( wywar warzywny, pieczarki, śmietana 18%, makaron jajeczny, przyprawy)
Ziemniaki, pieczeń rzymska                 (mięso mielone wieprzowo-wołowe, jajka, cebula, przyprawy)
Buraczki czerwone
Kompot – mieszanka owocowa
	Zupa fasolowa z kiełbasą i ziemniakami                  ( wywar warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, fasola, kiełbasa wiejska, ziemniaki,  przyprawy)
Racuchy z jabłkami
(mąka,mleko, jajka,drożdże, jabłka)

Kompot – mieszanka owocowa

	Podwieczorek
	Mus jabłkowy
	Galaretka z owocami
	Sok Kubuś, biszkopty
	      Pączki
	  batonik



Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r, które mogą się znajdować w jadłospisie.
1. Zboża zawierające gluten tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz.

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

6. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

7. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia a także produkty pochodne.
8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Łubin i produkty pochodne.

