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	  Śniadanie
	Chleb pszenno-żytni (40) – mąka pszenna, woda, mąka żytnia, kwas naturalny, sól, drożdże, masło (5g)- śmietanka, kultury maślarskie, ser żółty ( gouda – mleko pasteryzowane, sól stabilizator, chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka)  z pomidorem, kakao ( o obniżonej zawartości tłuszczu)    z mlekiem 2%, herbata z cytryną, (150ml) 

	Weka 40g- mąka pszenna, woda, margaryna, cukier, sól, drożdże, masło 5g – śmietanka, kultury maślarskie, dżem wiśniowy niskosłodzony 15g – wiśnie 40%, cukier, woda, substancja żelująca-pektyny, substancja zagęszczająca – guma guar, regulator kwasowości-kwas cytrynowy i cytrynian sodu , zupa mleczna(mleko) z patkami owsianymi górskimi 150 ml,    jabłko 30g, herbata z cytryną 150 ml

	 Chleb królewski ze słonecznikiem 40g ( mąka razowa 2000, mąka pszenna, woda, sól, drożdże, słód pszenny, słód jęczmienny, masło, mleko), 5g, wędlina drobiowa 50g ( filet z kurczaka 85%, woda, skrobia, białko, może zawierać soje, gluten, orzechy, seler, gorczyce, sezam, jaja), ogórek zielony, 
Czekolada z mlekiem 2% 

	Chleb razowy 40g, masło 5g, bryndza ze szczypiorkiem 50 g          (twaróg, śmietana, sól, pieprz, szczypiorek) , mleko 2%, herbata z cytryną 150 ml
	Chleb pszenno-żytni 40g (mąka pszenna, woda, mąka żytnia, kwas naturalny, sól, drożdże), masło 5g, pasta rybna  30g           ( śledź w oleju, cebula, jajka ) , kawa zbożowa  ( żyto 60%, jęczmień 20%, cykoria, burak cukrowy prażony)      z mlekiem 2%
Herbata z cytryną

	    Obiad
   
	Zupa królewska – bulion warzywny, mieszanka królewska) z zacierką              ( mąka pszenna, semolina, mąka z pszenicy durum, jaja, woda, śmietana) 
Ziemniaki 100g, jajko sadzone 70g, fasolka szparagowa 50g
Kompot 200ml– mieszanka wieloowocowa,  woda, cukier 
	Zupa brokułowa z makaronem 250 ml      ( wywar warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, brokuł, makaron – mąka pszenna,  semolina – mąka z pszenicy durum, jaja 9%, woda)
Ziemniaki 100g, gulasz wołowy 70g ( mięso wołowe, cebula, woda, mąka pszenna, olej rzepakowy)

Surówka z kiszonej kapusty –( kapusta kiszona, marchew, jabłko)    50g
Kompot – mieszanka wieloowocowa mrożona, cukier, woda

	Zupa fasolowa z ziemniakami  250 ml      ( wywar warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, fasola, ziemniaki)

Makaron z serem 150g                   ( mąka pszenna, semolina, mąka z pszenicy durum, jaja 16%, woda,  twaróg tłusty, cynamon, masło, mleko)
Kompot – mieszanka owocowa, woda, cukier

	Krupnik 
( bulin warzywny- marchew, pietruszka, por, seler, brukselka, fasolka szparagowa, kasza, śmietana 18%, przyprawy)
Ziemniaki 100g, kotlet drobiowy 70g ( mięso drobiowe, cebula, jajka, bułka tarta, sól, pieprz) 
Mizeria  50g – ogórek zielony, jogurt naturalny
Kompot – mieszanka owocowa, woda, cukier

	Zalewajka z ziemniakami i kiełbasą 250 ml
(bulion warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, żurek wiejski, kiełbasa wiejska, ziemniaki, sól, pieprz, majeranek)
Racuchy z rabarbarem – 150 g (mąka pszenna, drożdże, mleko, jajka, rabarbar, cukier 
Kompot – jabłka, woda, cukier


	Podwieczorek
	Ciastka wafelki
	  Jogurt z owocami – jogurt naturalny, truskawki, cukier
	     Owoc  
	         Lody    
	       Budyń 


