
 

 

Rozkład dnia 

 800 - 1300 - Realizacja podstawy programowej 

 800 -   900 - zabawy swobodne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela. 

 900 - 1000 - wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, kulturalnych związanych z                        

samoobsługą dziecka i przygotowaniem do śniadania. Śniadanie. 

1000 - 1100 - zajęcia wychowawczo- edukacyjne z całą grupą, realizowane wg programu 

wychowania przedszkolnego przy wykorzystaniu przygotowanych przez nauczyciela 

materiałów i środków dydaktycznych. 

1100 – 1200 - gry i zabawy na świeżym powietrzu, obserwacje przyrodnicze, spacery lub 

zorganizowane w sali zajęcia gimnastyczne. 

1200 – 1300 - wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, kulturalnych, związanych 

z czynnościami samoobsługowymi i przygotowanie do obiadu. Obiad. 

1300 – 1530 – poobiednia relaksacja, prowadzenie obserwacji pedagogicznej, zajęcia 

indywidualne ( praca z dzieckiem zdolnym, praca wyrównawcza). W oddziałach 

młodszych – odpoczynek na leżakach (sen według potrzeb dziecka). 

Zajęcia przygotowujące dziecko do udziału w uroczystościach oraz imprezach w 

przedszkolu jak również dla środowiska. 

Zajęcia opiekuńczo wychowawcze wspierające prawidłowy rozwój dziecka, dostosowane 

do wieku, potrzeb, możliwości, zapewniające mu bezpieczne funkcjonowanie podczas 

zajęć w przedszkolu. 

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne umożliwiające dziecku osiągnięcie dojrzałości 

szkolnej. 

Gry i zabawy wspomagające rozwój fizyczny i psychofizyczny dziecka, rozwijające 

zainteresowania dziecka otaczającym go światem oraz umożliwiające dziecku właściwy 

rozwój emocjonalny i społeczny. 


